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Konflikty su SENELIAIS sprendimy atvejo analizé.

Tikslai:

1. Bendravimo jgldziy formavimas, kad galétumeéte teisingai ir taikiai spresti konfliktus.

2. Savo savimoneés ir ripinimosi savimi modeliy supratimas ir kiirimas.

3. Supratimas, kad tai, kaip sprendziame konfliktus, turi jtakos mums patiems, masy seneliams,
masy Seimai ir bendraamziams.

4. Pazvelgimas j veiksmingo konflikty sprendimo naudg is pagyvenusiy Zmoniy perspektyvos ir is
jusy puses.

5. Tvirty komunikacijos strategijy, kurios galéty padéti iSspresti konfliktus sukirimas.

Seneliai gali atlikti nuostaby vaidmenj vaiky gyvenime ir jnesti unikaly indélj j Seimos

gyvenima.

Jie gali suteikti meilés, palaikymo, perspektyvy, linksmybiy ir papildoma porg ranky ar isklausyti.
Taciau santykiai tarp tévy ir seneliy taip pat gali bGti sudétingi. Neretai tévai jauciasi teisiami,
silpni ar, kad yra braunamasi j jy asmeninj gyvenima batent dél seneliy kiSimosi. Ir jei jums
pasisekeé ir jie yra Salia, vadovaujantys seneliai gali tapti nuolatiniu i$sakiu.

*Pradziai: https://www.youtube.com/watch?v=SvGzwkeS38w, $is vaizdo jrasas yra lengvas
bldas supaZindinti Zmones su priezastimis, dél kuriy seneliai svarbds.

Jvadiné uZduotis:
1. Siame vaizdo jrae kalbama apie tai, kodél vieniems seneliai yra neatsiejama $eimos dalis, o kiti

yra nutole. Jie gilinasi j tai, kodél Sie santykiai gali suteikti daug puikiy prisiminimy ir kartais tam
tikry i880kiy. Ziarekite §j vaizdo jrada kartu: https://www.youtube.com/watch?v=dwiCVtj75G4
apmastykite, su kuo galite susitaikyti ir ko vis tiek negalite priimti, net jei tai visiems atrodo
normalu. Normalu ir sveika turéti skirtingg pozidrj. Mes visi auge skirtingose aplinkose ir visi
skirtingai apibréziame dalykus ir veiksmus.

Vadovas, kaip bendrauti su seneliais, suvaldyti daZznai pasitaikancius konfliktus ir kaip juos
iSspresti.

1. Susitvarkymas su seneliy nepageidaujamais patarimais

Problema, susijusi su nepageidaujamais patarimais, yra ta, kad dazniausiai tai blna tarsi kritika.
Kai mums pasako, ka ,turétume” daryti, atrodo, kad mums baty pasakyta, kad VISKA darome
neteisingai. Ir kai aptariama tema yra pati jautriausia (jusy vaikas), retai kada viskas susiklosto
gerai.
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Sprendimas: pasistenkite atsiminti, kad patarimas beveik neabejotinai duodamas turint gerus
ketinimus. Seneliai i$ patirties Zino, kaip sunku gali bati aukléti vaikus, ir jie nori padéti, taigi
stenkités nesijaudinti ir nejsiZeisti. Jei senelis duoda patarimg, kurio jums nereikia tiesiog
linktelékite, nusiSypsokite ir darykite tai kaip jums patogu. Arba paaiskinkite, kad vertinate juos,
bet paprasysite patarimo tada, kada jums to prireiks. (,Labai vertinu tavo pagalbg. Jei man
prireiks, as tikrai paprasysiu patarimo, bet $j kartq situacijg noriu spresti savaip“). Jei manote, kad
nuolatiné kritika yra jZeidzianti, pasakykite jiems tai tiesiai ir paprasykite liautis.

2. Seneliy piktnaudziavimo suvaldymas

Pats nuostabiausias dalykas blnant seneliu — dalytis visomis geriausiomis akimirkomis, bet
atsiriboti nuo sudétingy dalyky. Kartais tai pasireiSkia pernelyg dideliu lepinimu — perkant per
daug dovany, pavaisSinant vaikus Sokoladu, leidZiant jiems daryti tai, kas jiems is tikryjy néra
leidZiama.

Sprendimas: Dauguma seneliy su anukais susitinka tik retkarciais. Jie nepatiria visy maloniy
akimirky tokiy kaip kasdieniai apkabinimai ir pasakojimai pries miegg. Taigi, jiems gali biti atleista
uz tai, kad jie stengiasi parodyti kaip stipriai myli antkus ir nebus didelés Zalos jei jie truputj juos
jasy vaiko ir seneliy. Jei tai vyksta per daug arba per daznai (arba jei seneliai pernelyg kisasi j vaiko
prieZitrg), gali tekti nustatyti tam tikras taisykles. Taciau jums bus lengviau iSspresti Sig problemg,
jei pripaZinsite jy poreikius ir ie$kosite kompromisy. (,Zinau, kad tau labai patinka Marijai
dovanoti Zaislus, bet ji jau turi tiek daug, todél bijau, kad ji nesupras daikty vertés. Ar galime rasti
kompromisgq, kuris tikty mums abiem?”).

3. Pernelyg jsitrauke seneliai

Kartais seneliai tikisi, kad jiems bus leista praleisti su anudkais tiek laiko kiek jie tik norés. lie nori
dalyvauti visame kame. Pirmas maisto ragavimas, pirmos maudynés, pirmieji Zingsniai, pirmieji
Zodziai, pirmoji diena mokykloje... Nors jsitrauke seneliai gali biti didelé pagalba tévams, kai reikia
skirti Siek tiek laiko sau, taciau kai per daug reiSkiama nuomoné ir patarimai tai gali erzinti. Arba
tai gali tiesiog trukdyti jums ir jasy partneriui sukurti savo Seimg ir kurti savo gyvenima kartu.

Sprendimas: seneliai gali jaustis iSstumti iS jlsy gyvenimo, kai gimsta vaikas. O gal jie bando
iSspresti klaidas, kurias, jy manymu, padaré su savo vaikais. O gal jiems tiesiog patinka bendrauti
su anukais ir meégautis jy draugija! UZuot atstime juos, pabandykite nustatyti jprocius, kurie
padéty jums valdyti situacijg. Galite pasakyti: , Puiku, kad nori leisti laikg su DZonu. Jis tampa irzlus,
kai nesilaikome rutinos, todél labiausiai mums padétum, jei ateitum po piety / Sestadieniais / tik
kelioms valandoms."
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4. Atsiriboje seneliai

Kai seneliai visiSkai atsiriboje, tai taip pat gali bati didZiulé problema. Mazy vaiky gimimas yra
sunkus laikotarpis bet kurioje Seimoje, todél galite tikétis, kad tévai ar uosviai ne visada padeés.
Seneliai gali gyventi toli arba pildyti svajones, kuriy negaléjo iSpildyti bldami jaunesni dél darbo
ir vaiky auginimo. Jei jusy vaikas néra pirmas anikas, galblt jy jau taip nejaudina, kad tapo
seneliais. Arba jie blti su vaikais tiesiog nenori.

Sprendimas: jei jums reikia pagalbos, tiesiog paprasykite. Nesijauskite blogai pripazindami, kad
jums sunku ir reikia pagalbos. Bukite tiesmuki ir klauskite to, ko norite. Jei jie negali padéti,
paklauskite, kg jie galéty padaryti. Galbut jie tiesiog lauké, kol jus paklausite...

5. Susitarimas su seneliais, kurie nesilaiko jusy taisykliy
Tai ypatinga problema, kai seneliai pernelyg kisasi j vaiky aukléjima ar priezilra. Nors retkarciais
palepinimas yra priimtinas, taisykliy lauzymas yra daug problemiskesnis.

Sprendimas: sudarykite aiSkias taisykles. Jei kyla problemy, konstruktyviai diskutuokite apie
problemy sprendimg (atskirai nuo vaiky). Neskirstykite kas kaltas, o kas ne. Labai svarbu siekti
bendry ir aiskiy sprendimy: ,Man nepatinka, kad leidZiate Klarai uZkandZiauti popietémis, nes
tada ji nevalgo vakarienés ir iSalksta pries pat miegq. Prasau, ar galime rasti sprendimg?"

Kalbéjimas konflikto metu: patarimai
* [Slikite rams, ziGrékite j akis, klausykités ir elkités su tévais / uosviais pagarbiai.

* Leiskite savo tévams / uosviams pasakyti savo nuomone. Bikite atviri ir iSklausykite savo tévy
/ uosviy pozidrj. Kai jie baigs, galésite pasikalbéti.

e Atvirai iSsakykite savo jausmus. Tai gali padéti jisy tévams / uoSviams suprasti, kodél norite,
kad jie kg nors daryty ar nedaryty. Pavyzdziui: , AS jauciuosi susirtpines, kad Sarai duodate viska,
ko tik praso. Labai noriu, kad ji pradéty suprasti pinigy verte ir kad jie neauga ant medziy”“, arba
,Jauciu, kad masy Seimai svarbu kartu valgyti vakariene. Televizijos Zitréjimas kenkia. Neleiskite
vaikams naudotis technologijomis valgant”.

e Paprastai ir trumpai paaiskinkite savo poZilrj, aiskiai nurodydami, kad jusy pagrindinis
rapestis yra jusy vaiko gerové dabar ir ateityje. PavyzdZiui, ,turiu uztikrinti, kad jie iSmokty
gerbti vyresnius, bet tuo pat metu nebijoty kovoti uz tai, kas jiems atrodo neteisinga“.

* Jei galite, bakite pasirenge derétis su tévais/uosviais ir rasti kompromisus. Kai randate
kompromisg, demonstruojate problemy sprendimo jgudzius. PavyzdZiui, jisy tévai / uosviai
gali noréti nupirkti jisy paaugliui naujg automobilj, o jis nekenciate minties, kad jie kg nors
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gauty net nedirbdami. Kompromisas gali biti toks, kad pasitlius jiems padirbéti vasarg su
galimybe jsigyti naudotg automobilj, jUs susitarsite su savo tévais/uosviais, kad jei andkas
sgziningai dirbs, tada tévai / uosviai padés jiems duodami papildomy pinigy, kad galéty
nusipirkti masing.

e Jei turite pasakyti ,,ne”, pasistenkite tai padaryti ramiai, supratingai ir pagarbiai.
Pavyzdziui, ,AS suprantu, kad norite jam/jai nupirkti naujg automobilj, taciau Siuo metu labai
svarbu, kad jis/ji suzinoty, kaip sunku uzZsidirbti pinigus. Darbo patirtis gali ne tik suteikti
supratimo apie pinigy verte, bet ir padéti atrasti savo svajoniy darba.

Konflikto padariniy sprendimas: patarimai

Nepaisant visy jasy pastangy, jums ir jusy tévams / uosviams gali prireikti Siek tiek laiko
nusiraminti po konflikto. Be to, jlsy tévai / uosviai gali jaustis nusivyle, jei nesuteikéte jiems
galimybeés bati jusy ir jusy vaiky gyvenime tiek, kiek jie noréty. Taigi verta pasistengti padéti savo
tévams (uosviams) nusiraminti, parodant supratimg, leidZiant iSreiksti savo nusivylimg arba
suteikiant erdvés, jei jiems to reikia. Vélgi, nepamirskite ripintis savimi, pokalbis su Zmogumi,
kuriuo pasitikite, gali padéti jaustis geriau.

Tvarkymasis su toksisku seneliy elgesiu

DaZniausiai mums svarbu turéti didele Seima, o seneliai yra didelé to dalis. Toksiski seneliai gali
bati manipuliuojantys, kontroliuojantys, savanaudiski, kurie gali pridaryti daug Zalos, jei nebus
kontroliuojami.

Jei susiduriate su toksisky seneliy problema, Sie 10 Zenkly gali padéti tai suprasti:

. JUsy kaip tévy sumenkinimas.

. Neigimas padarius bet kokiy aukléjimo klaidy.

. Manymas, kad turi teise praleisti kiek nori laiko su anukais.
. Aukos vaidmens prisiémimas.

. Noras nupirkti andky meile dovanomis.

. Manipuliavimas, kad gauty tai, ko nori.

. KisSimasis j jisy pasirinktg aukléjimo bida.

. Mégstamiausiy anuky issirinkimas.

. Noras buti ,,seneliu Nr.1“

10. Kritisky ar Zzeidzianciy dalyky sakymas savo vaikui.

O oo NOOULPS, WN -

Svarbu atsiminti:
Normalu, kad seneliai demonstruoja polinkj kistis arba nori iSlepinti antkus, taciau toksiski ar

narciziSki Zmonés turi rimty emociniy trakumy, dél kuriy susidaro visiSkai egocentriska
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pasauléZitra. Jiems Zmonés yra jrankiai, jskaitant vaikus. Jie yra priemoné tikslui pasiekti ir,
kadangi Zinoma, kad vaikai yra nekalti ir patiklds, jie yra lengvas grobis manipuliatoriui. Be to, jei
tai kyla i$ asmens, kuris yra smurtaujantis, turite bati ypac budris, leisdami juos prie savo vaiky.

... kai néra sprendimo ir kai toksiski seneliai skaudina jus ir jusy vaikus ir atsisako pripaZinti Zalg ir
(arba) sustoti, nutraukti rysius su jais gali bati jdsy vienintelé iseitis.

Be to, jei jums sunku suvaldyti savo pyktj ar smurtg pries savo uosvius / tévus, jums taip pat gali
bati naudinga profesionali pagalba.

Visy pirma:

Svarbiausia, kad jas, kaip tévai, turite teises ir pareigas! Taigi, svarbu nepamirsti, kad:

e Su jumis turi biiti elgiamasi pagarbiai.

JUs, kaip ir visi kiti Seimos nariai, turite teise, kad su jumis bity elgiamasi pagarbiai. Tai taikoma
ne tik tévams, uosviams / seneliams, bet ir broliams ir seserims bei kitiems $eimos nariams, kurie
galbit gyvena jusy namuose.

e Labai svarbu nustatyti taisykles ir teises.

JUs turite teise nustatyti taisykles ir apriboti privilegijas, kai taisykliy nesilaikoma. Jei jlsy realybé
priklauso nuo toksisko uosvio / senelio, svarbu, kad pries nutraukdami rysius jsitikintumeéte, jog
iSnaudojote visas kitas galimybes, pries visam laikui nutraukdami rysius.

e Jei viskas nepavyksta
Jei viskas nepavyksta ir manote, kad bendravimas su seneliais kenkia jusy vaikui, paleiskite juos!

* ApZvalgos ir apmgstymy laikas:

1) Kaip jauciates del konflikty su tévais/uosviais?

2) Susidirus su konfliktu, pirmasis klausimas, kurj reikia uZduoti sau: ,kas Cia is tikryjy vyksta?
3) Ar jis/ji tikrai turéjo omenyje tq, kg pasake?

4) Ar man triksta kokios nors informacijos?

5) Ar as Zidriu j situacijq is jy pusés?

6) Ar bandZiau pakeisti savo nuomone?

7) Ar mano kalbéjimo tonas persmelktas kaltinimais ar uZuojauta?

8) Ar as bandau atsiriboti, ar jsigilinti, kad rasciau sprendimgq?

9) Ar as kovoju dél pergalés ar dél taikos?

10) Ar mano jausmai ir emocijos racionalis, ar beprotiski?
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11) Jei Zmones, kuriuos gerbiu (ne Seimos nariai), iSgirsty mano ZodZius, ar man baty géda?
12) Ar as tikiuosi is Sio Zmogaus daugiau, nei jis yra pasirenges duoti?

13) Ar galvojau apie kompromisus?

14) Ar as verciu juos abejoti, ar darau skubotas isvadas?

15) Ar as leidzZiu meilei ir geranoriskumui vadovauti mano ZodZiams, ar pykciui ir nusivylimui?

16) Ar as tikrai bandZiau bendrauti?

17) Ar man pavyko priversti savo senelj / uosvj suprasti, kaip jy veiksmai veikia mane ir mano
vaikus?

18) Ar bandziau nustatyti ribas?

19) O kaip jei bendravimas vykty priZitrint arba ribojant?

UZduotis: ,Monumentalus”

Laikas: 15-20 minuciy
Seimos dydis: bet koks
Priemoneés: Atsitiktiniai daiktai, kuriuos galite rasti namuose; fotoaparatas yra neprivalomas

TIKSLAI

e Suprasti masy skirtingg konflikty suvokimg, turint omenyje amziaus skirtuma.

e Apsvarstyti kitokj poZitrj j tai, kg vertiname labiausiai.

e [Smokti budy, kaip geriau valdyti konfliktus.

e Sustiprinti pasitikéjima vienas kitu.

e Suprasti, kad tai, kaip sprendziame konfliktus, turi jtakos mums patiems, misy Seimos nariams
ir net mdsy bendraamziams is iSorés.

e Atsiminti, kad Seima gali biti pats vertingiausias turtas pasaulyje.

Si veikla padeda $eimos nariams:

1) kurti bendradarbiaujant
2) perzitréti ir pakartoti konflikty sprendimo koncepcijg

(

(

(3) lengviau susidoroti su konfliktais,

(4) apsvarstyti teigiamus konflikto aspektus ir
(

5) suprasti galimg naudg sau ir kitiems Seimos nariams.
Po Seimos piety paprasykite, kad visi atsinesty vieng ar du atsitiktinius daiktus (Sauksta, knyga,

augalg). Batinai pasakykite jiems, kad uZsiémimo pabaigoje jie galés atsiimti savo daiktus. Jei
Seima pakankamai didelé, kad sukurty komandas, pirmyn. Pasakykite komandos nariams, kad jie
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turi sukurti monumenta konflikty sprendimo koncepcijai, kurig jie pristatys Seimai. Kiekviena
monumento dalis turi parodyti kazkg konkretaus, kurj jie suZinojo apie koncepcija. Kiekviena
Seima turi prisidéti bent vienu atsitiktiniu daiktu, o komanda turi kirybisSkai pritaikyti jj prie
monumento temos. UZzduocdiai skirkite 10—-15 minuciy ir pradékite pristatymus.

Patarimai: nufotografuokite kiekvieng Seimos narj/komandg su savo monumentu, nes tai yra
puikus prisiminimas. Tai bus prisiminimai, kuriuos visi amzinai brangins!

Diskusijos klausimai

1. Kokiais budais bendradarbiavote statydami savo monumentus?
2. Kas buvo sudétinga?

3. Kas buvo smagu?

4. Kg atsiminsite?

Kiti diskusijos klausimai po uZduoties:
1. Ar jasy uosviy / seneliy poZzidris skyrési nuo jasy?

2. Kokiy dalyky iSmokote atsizvelge j kito pozitrj?

3. Ar toks konflikto aptarimas daro jj ,maziau baisiu“? Kokiais bidais?
4. Ar konfliktas yra geras ar blogas?

5. Kokiais budais konfliktas kenkia Seimai?

6. Kokiais budais konfliktas praturtina Seimg?

7. Kaip jas visi galite geriau suprasti vienas kitg?

Nuorodos / daugiau skaitykite:

= Kaip elgtis pagarbiai su nepagarbiais uosviais - https://www.youtube.com/watch?v=ZCAcVIIi6TA
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= ,DidZioji konflikty sprendimo Zaidimy knyga“
https://s3.wp.wsu.edu/uploads/sites/2070/2016/08/The-big-book-of-Conflict-Resolution-Games.pdf

* ‘6 labiausiai toksiski uosviai — ir kg su jais daryti’ - https://www.considerable.com/life/family/how-

to-deal-with-difficult-in-laws/

= 14 veiksmingy konflikty sprendimo bady - https://www.youtube.com/watch?v=v4sby5j4dTY



https://s3.wp.wsu.edu/uploads/sites/2070/2016/08/The-big-book-of-Conflict-Resolution-Games.pdf
https://www.considerable.com/life/family/how-to-deal-with-difficult-in-laws/
https://www.considerable.com/life/family/how-to-deal-with-difficult-in-laws/
https://www.youtube.com/watch?v=v4sby5j4dTY
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